
B A S T I E N   L A S S A L E
E N T R A I N E U R   N A T A T I O N   E T   T R I A T H L O N

C O A C H   S P O R T I F



C O A C H  E X P É R I M E N T É

Diplôme licence STAPS (entrainement sportif natation)
Brevet nationale de sécurité et de sauvetage aquatique
Brevet fédérale d’initiateur triathlon 
Pratique personnelle 

Pas de stress
Bonne exécution des mouvements Limite le 
risque de blessures 



Dans un parc ou dans le bois de Vincennes 

Nouveaux cadre de pratique
Nouveaux exercices sur le mobilier urbain
Pas besoin d’installation sportive

N O U V E L L E  A C T I V I T É



Proche du lieux de travail
Horaires aménagées

Rendez-vous au bois de Vincennes ou dans un parc
Mise en place d’un emplois du temps 

U N  P R O G R A M M E  Q U I  S ‘ A D A P T E  À  V O U S



Bonne ambiance de pratique
Pas de stress pré-séance

B I E N V E I L L A N C E  E T  B O N N E 
H U M E U R



A D A P T A T I O N  D U  C O N T E N U

Bonne intensité d’effort 

Adaptation de la pratique 

Plusieurs niveaux d’exercice 
Plusieurs niveaux d’intensité 



A C C O M P A G N E M E N T  P E R S O N N A L I S É

A D A P T É   A   L A  M O T I V A T I O N   /   C O N D I T I O N   P H Y S I Q U E

Détermination du niveau de condition physique
Questionnaire
Carnet de suivi
Evaluation de la progression au cours du suivi

Bénéfice physique et psychologique
Résultats d’étude



B É N É F I C E S  P O U R  
L ’  E N T R E P R I S E

Diminution absentéisme et congés maladies
Augmentation de la productivité

Diminution des dépenses de santé
Amélioration de l’attractivité de l’entreprise 



FORMULE B-PULSE 
STARTER

*Parcours santé, renforcement musculaire, développement de l’endurance,…

Nombre de personnes : 5 à 10 max

Durée : 1 heure 

Type d’activité : Macadamtraining*

Profil : Tous 

Horaires : (à determiner)

Equipement : Chaussures de running 

FORMULE B-PULSE 
INTENSE

Nombre de personnes : 5 à 10

Durée : 1 heure 

Type d’activités: Macadamtraining,  
Natation,  Préparation d’événements 

sportif, Musculation 

Profil : Tous 

Horaires : (à déterminer)

Equipement : (à déterminer en 
fonction de l’activité pratiquée)

Infrastructure : Piscine, salle de sport, 
vestiaire



Un coach bien assuré c’est rassurant !

Le contrat Assur Coach Sportif couvre la Responsabilité civile professionnelle dans le cadre :

+ des cours individuels et collectifs (de nombreuses assurances ne couvrent que les cours individuels)

+ quelle que soit la clientèle : un particulier, un groupe, une entreprise (cours en entreprise ou dans une 
maison de santé ou de retraite)

+ quel que soit le lieu de pratique

+ la RC exploitation à concurrence de 8M€ en dommages corporels

+ la RC professionnelle à concurrence de 1M€ tous dommages confondus

+ les dommages immatériels non consécutifs : 150 000€

+ les clients sont tiers entre eux ; si un client blesse un autre client c’est l’assurance RC professionnelle 
du coach qui les couvre, conformément au Code du Sport.



L I S T E  D E S  A C T I V I T É  P R O P O S É E S

Avec la formule B-Pulse Starter :
• Macadamtraining

Avec la formule B-Pulse Intense :
• Macadamtraining
• Musculation (si infrastructure disponible)
• Natation
• Course à pieds
• Vélos (si possible)



B A S T I E N   L A S S A L E

Entraineur (natation, triathlon)
Coach sportif

Téléphone : 06 37 39 79 65

Mail : bastienl@b-pulse.com


